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1. Паспорт программы

Информационная карта программы
	Наименование программы 
	Комплексная программа «турбаза Эхо», детский палаточный лагерь 

	Цель программы
	Организация летнего отдыха и оздоровления детей, через туристско – краеведческие мероприятия.



	Адресат проектной деятельности
	Дети г. Северобайкальск от 10 до 17 лет;

	Задачи программы
	Воспитательные:  

   - воспитание гордости за духовно-нравственные ценности национальной культуры;

   - формирование творческого потенциала у детей;

   - формирование навыков социокультурного, толерантного поведения через общение с ровесниками и взрослыми во временном детском коллективе;

   - воспитание уважения к труду и его результатам;

   - развитие морально-волевых качеств, умения проявлять решительность и настойчивость в преодолении трудностей;

 - формировать потребность в ведении здорового и безопасного образа жизни.

Развивающие:

 - развитие творческого мышления, художественных, музыкальных, литературных и других способностей через активное вовлечение в различные сферы практической деятельности;

- развитие коммуникативных навыков, умения сотрудничать, включаться в коллективную деятельность;

- развитие интеллекта и общей культуры;

- развивать практические навыки в направлении безопасности жизнедеятельности.

Образовательные:

- приобретение детьми новых знаний, навыков и умений в различных видах досуговой деятельности;

- укрепление полученных знаний и умений детей в области начальной туристкой подготовки;
 - расширить представление о целостности культурного наследия России, познакомить с культурными традициями, своеобразием родного языка через воспитательные мероприятия.

	Исполнитель программы 
	Педагоги ДО МАОУ ДО «ШТЭО»

	Стоимость путевки
	Полная стоимость путевки – 15370 руб., Родительская плата – 15370 руб.

	Срок реализации программы
	I сезон  с 30 июня по 9 июля 2025 год, количество детей – 70 человек;
II сезон с 12 июля по 21 июля 2025 год, количество – 90 человек.
III сезон с 26 июля по 4 августа 2025 года количество – 50 человек.

	Перечень основных направлений программы
	- спортивно-оздоровительное;

- туристско-краеведческое;

- художественно-творческое;

- трудовое;

- досуговое;

- интеллектуальное;

- экологическое. 

	Ожидаемые результаты программы
	1. оздоровление воспитанников в результате закаливающих процедур, укрепление их здоровья посредством профилактических мер;

2. развитие лидерских и организаторских качеств, при участии в деятельности лагеря, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей вследствие участия в конкурсах детской самодеятельности;

3. получение участниками смены умений и навыков по начальной туристской подготовке;  

4. создание благоприятного микроклимата в отрядах для развития коммуникативных способностей и толерантности воспитанников;

5. повышение общей культуры детей, привитие им социально-нравственных норм, расширение кругозора, воспитание экокультуры.

	Почтовый адрес учреждения
	671700, Республика Бурятия, г. Северобайкальск, проспект Ленинградский д.19

	ФИО директора МАОУ ДО «ШТЭО»
	Сикора Анна Владимировна

	ФИО начальника лагеря
	Пасинова Татьяна Евгеньевна

	Авторы- составители программы
	Педагоги МАОУ ДО «ШТЭО»

	Финансовое обеспечение проекта
	МАОУ ДО «ШТЭО», средства республиканского и муниципального бюджета, родительские средства. 


2. Пояснительная записка

Комплексная программа оздоровления и отдыха несовершеннолетних в палаточном лагере разработана в соответствии с СанПин 2.4.3648-20, на основании Приказа МАОУ ДО «ШТЭО» № 10-од от 3 февраля 2025 года года.  
Данная программа будет реализована в летнем палаточном лагере на турбазе «Эхо», территория Слюдянских озер. Для организации отдыха используются палатки туристского типа вместимостью до 3-х человек, теплоизоляционными ковриками, спальник со съемным вкладышем, спортивная площадка, здание кухни – столовой, со столами и скамейками для организации питания, баня, крытая площадка для проведения мероприятий, просмотра фильмов, организованное место для купания. Программа носит социально направленный характер, предполагаем за летнюю оздоровительную кампанию оздоровить не менее 210 детей, из них: находящихся в трудной жизненной ситуации – 0 человек, родительская плата -  210 человек.
Цель программы: Организация летнего отдыха и оздоровления детей, через туристско – краеведческие мероприятия 

Задачи программы: 
Воспитательные:  

   - воспитание гордости за духовно-нравственные ценности национальной культуры;

   - формирование творческого потенциала у детей;

   - формирование навыков социокультурного, толерантного поведения через общение с ровесниками и взрослыми во временном детском коллективе;

   - воспитание уважения к труду и его результатам;

   - развитие морально-волевых качеств, умения проявлять решительность и настойчивость в преодолении трудностей;

 - формировать потребность в ведении здорового и безопасного образа жизни.

Развивающие:

 - развитие творческого мышления, художественных, музыкальных, литературных и других способностей через активное вовлечение в различные сферы практической деятельности;

- развитие коммуникативных навыков, умения сотрудничать, включаться в коллективную деятельность;

- развитие интеллекта и общей культуры;

- развивать практические навыки в направлении безопасности жизнедеятельности.

Образовательные:

- приобретение детьми новых знаний, навыков и умений в различных видах досуговой деятельности;

- укрепление полученных знаний и умений детей в области начальной туристкой подготовки;
 - расширить представление о целостности культурного наследия России, познакомить с культурными традициями, своеобразием родного языка через воспитательные мероприятия.
Летний оздоровительный палаточный лагерь «Эхо» на протяжении многих лет успешно выполняет свои функции. Основными предпосылками нашей успешной работы являются следующие аспекты:

Квалифицированный педагогический коллектив;

Помощь и понимание со стороны родительской общественности;

Материально – техническая база ОУ;

Традиции образовательного учреждения;

Все перечисленные аспекты дают возможность педагогическому коллективу МАОУ ДО «ШТЭО» организовать полноценный отдых детей и подростков в период летних каникул, т.к. именно летние каникулы – самые любимые для детей школьного возраста. У ребят значительно увеличивается часть свободного времени, которое можно и нужно использовать для развития творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождение в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно – значимых сферах деятельности.
Отдых – это смена деятельности. Энергия ребенка в период летнего отдыха находит выход в творческой деятельности, которая, по сути своей, всегда несет психотерапевтический эффект. Использование массовых форм проведения досуга, таких как: игры, походы, экскурсии, конкурсы, состязания, концертно-игровые программы способствуют включению всех детей в творческую деятельность, расширяют кругозор детей, развивают у них любознательность.

Установка на всесторонние развитие личности предполагает непрерывную работу, направленную на приобщение детей к основам спорта в период летних каникул. Воспитание у детей осознанной потребности в здоровье и здоровом образе жизни является одной из главных задач данной программы. Организация соревнований, проведение подвижных игр, конкурсов, походов, встреч с работниками МЧС, оздоровительных процедур призваны способствовать укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и функциональных возможностей детей, воспитанию нравственных и волевых качеств личности.

Актуальность Организация деятельности летнего лагеря позволит родителям решить проблему летней занятости детей и подростков, создать условия для их полноценного и разнообразного досуга. В процессе работы совершенствуются навыки межличностного и межвозрастного общения; раскрывается творческий потенциал каждого ребенка, что способствует социальной адаптации, гармонизации общественных потребностей и интересов ребенка.
Сроки действия программы

Лето 2025 года, три смены по 10 дней

30.06.25- 9.07.25 – первая смена;

12.07.25-21.07.25 – вторая смена;
26.07.25 – 4.08.25 – третья смена.
Основное содержание программы
Направления программы:
Летний оздоровительный лагерь дневного пребывания работает по следующим направлениям:
	Направление
	Задачи
	Мероприятия

	Спортивно- оздоровительное
	укреплять здоровье;

воспитывать привычку заботится о своем здоровье;

продолжить совершенствование навыков здорового образа жизни;

прививать санитарно-гигиенические навыки, любовь к спорту и движению
	Утренняя гимнастика; Туристские соревнования; походы, экскурсии.

1. Однодневный поход от села Байкальское;

2. восхождение к Слюдянским шахтам; 
3. Обзорная экскурсия –поход по экотропе;

4. Экскурсия на водолазную базу;
5. туристическое многоборье; 
6. практический курс по скалолазанию.

	Познавательно-досуговое
	развитие интеллектуальных способностей детей и подростков через организацию работы кружков и профильных отрядов;

удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений;

развитие креативных способностей, личных качеств, эстетического вкуса;

воспитание умения действовать коллективно
	Вечерние тематические мероприятия. 

1. изобразительную деятельность (конкурсы рисунков «Рисунки на минутку (Маска)», «Байкал глазами детей»);

2. конкурсные программы «Песни у костра», «Сценки (идеи в шляпе)», «Озвучивание кино»

3. творческие конкурсы («Фигуры из песка», «Театрализованные постановки»); 

4. игровые творческие программы («Внутренний голос», «Мистер президент»;

5. концерты («Алло! Мы ищем таланты»);

6. праздники (День Нептуна, Вечерний костер, Закрытие лагерной смены); 

7. выставки рисунков отчетов «Мой лагерный день».

	Экологическое
	воспитание бережного отношения к окружающему пространству; любви к природе;

развитие интереса к познанию природы
	Уборка территории. Эко-акции. 

	Духовно-нравственное
	воспитание патриотических чувств, любви к родному краю, селу, школе;

проведение мероприятий, посвященных знаменательным и памятным датам России и муниципалитета;
	2025 год в России, посвящен 80-летию со дня Победы в ВОВ.
1. Викторина о Бурятии;

2. Квест «Моя Бурятия»;

3. Поэтический вечер «Бурятия в Стихах».

	Социально-значимая деятельность
	оказание помощи в соблюдении и поддержании образцового состояния в помещениях лагеря;

оказание помощи по поддержанию образцового состояния на закрепленном участке территории;

формирование профориентации через организацию работы лагеря.
	Уборка места проживания, дежурство в столовой, содержание территории в чистоте, стирка личных вещей, день чистоты.

	Профилактическое
	проведение мероприятий по пропаганде ценностей здорового образа жизни, профилактике асоциальных проявлений среди детей и молодежи; 
	проведение инструктажей для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий» и т.п. Игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре» (с участием сотрудника ПЧ9); проведение профилактических бесед о правонарушениях несовершеннолетних с приглашением инспектора ПДН, инспектора по охране детства; проведение инструктажей по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в квартире», «Правила поведения с незнакомыми людьми», Северобайкалський ПСП – мастер-класс «Оказание помощи утопающим», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры доврачебной помощи»


Содержание программы.
Основное направление в работе палаточного лагеря – туризм. Туризм – походы, экскурсии, соревнования. На этом направлении и строится все работа смены. Все путешественники делятся на отряды, придумывают, название, девиз, эмблема отряда, каждый участник получает «книжка юного туриста», где ведется учет пройденных походов. Ведется мониторинг походов в течении всей смены. По окончанию смены награждаются отличившиеся туристы.

Основные формы организации:

1. утренняя гимнастика (зарядка);

2. спортивные игры на спортивной площадке; 

3. спортивные соревнования;
4. подвижные игры на свежем воздухе;

5. эстафеты;
6. закаливающие процедуры (ежедневное мытье ног в прохладной воде по правилам закаливания, курс дыхательных упражнений);

7. солнечные ванны (ежедневно);

8. воздушные ванны (ежедневно).

        В летнем оздоровительном лагере вся работа направлена на сохранение и укрепление здоровья детей. Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут на открытом воздухе. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

В программе предусмотрено участие в подвижных играх, включающих все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально-окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

Походы, спортивные соревнования, веселые эстафеты, беседы о местных достопримечательностях, краеведческо-туристские квесты развивают у детей не только ловкость и смекалку, но и чувство гордости и патриотизма, помогают им развивать различные двигательные способности и реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к туристскому образу жизни, формируют новые, жизненно необходимые навыки

Для максимального достижения результата при проведении спортивных мероприятий присутствует дух соревнования и реализуется принцип поощрения. После конкурсов, которые развивают не только физическое состояние детей, но и укрепляют их дух, дети получают призы.

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие нестандартных подходов в достижении поставленной цели.

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. Участвуя в конкурсе «Мой лагерный день» дети учатся передавать свои эмоции через рисунок.

В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и положений, создаются условия для духовного нравственного общения, идёт закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности. 

Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах, творческой деятельности, интеллектуальном и физическом развитии ребенка, формировании его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.
В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. Поэтому интеллектуальная работа направлена на расширение кругозора, развитие интеллекта воспитанников и их познавательной деятельности, развитие мышления, памяти, внимания, формирование положительных эмоций от обучения и потребности в непрерывном образовании.
Экологическое воспитание в условиях современного мира, направлено на решение задач формирования у детей и подростков экологически ориентированного сознания, для сохранения баланса между прогрессом человечества и природой. Воспитание бережного отношения к природе, использование окружающей среды в качестве источника оздоровления детей, ведь лето наилучшая пора для общения с природой. Экологическое направление деятельности лагеря способствует эффективному внедрению экологического образования и представляет собой комплексную форму объединяющую различные методы и модели обучения (игры, праздники, экскурсии, наблюдение и проживание в природных условиях). 
РЕЖИМ ДНЯ (второй-девятый день)
	Время
	Распорядок дня

	8:00-8:40
	Подъем

	
	Туалет, зарядка

	9:00 – 9:30
	Завтрак

	9:30- 10:00
	Операция «Уют» (уборка, порядок в палатке, в чемодане, в голове)

	10:00 – 12:30
	Подготовка к вечерним мероприятиям (или походам); спортивные эстафеты, виртуальные экскурсии, полезные встречи.

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00 – 15:30
	Сон час (спокойное время)

	15:30 – 16:00
	Полдник 

	16:00 – 18:00
	Проведение тематического мероприятия, обще лагерные мероприятия.

	18:00-19:00
	Свободное время

	20:00 – 21:00
	Ужин

	21:00 – 22:00
	Вечерний костер (обсуждение планов на следующий день)

	22:00
	Вечерний чай

	22:30
	Отбой


Штатное расписание
Штатное расписание оздоровительного палаточного лагеря турбазы «Эхо» на 1 сезон, при численности 70 детей, составит:

	Наименование должности
	Количество штатных единиц

	Начальник лагеря
	0,25

	Воспитатель
	5

	Повар
	1

	Кух. рабочий
	1

	Кладовщик
	0,5

	Медицинская сестра (в т.ч. диетсестра)
	0,5

	Бухгалтер
	0,5


-участие в городском совещании посвященном подготовке к проведению летней оздоровительной кампании города;

-разработка ЛНА обеспечивающих качественный отдых детей в текущем году;  

-проведение совещаний при директоре и разработка программы по подготовке турбазы «Эхо» к летнему сезону;

-создание рабочей группы по подготовке методического и дидактического материала для работников лагеря;
-обеспечение допуска сотрудников к работе с детьми.

Материально-техническое и финансовое обеспечение
Турбаза «Эхо» оснащена: столовой, сторожкой, административным корпусом, душевыми, туалетами, спортивной площадкой, база окружена двумя естественными водоемами, лесной зоной. Заготовлены канцелярские товары, спортивные туристские принадлежности (снаряжения) и т.д.

Финансовое обеспечение утверждено постановление администрации МО «город Северобайкальск» от 20 мая 2025 № 463 «Об утверждении стоимости путевок для детей и подростков в период летних каникул 2025 года» 
Распределение денежных средств:

	Дети

Род. Плата 
	1 ребенок
	25 детей
	70 детей

	
	15370
	384250
	1075900


Ожидаемые результаты

1. оздоровление воспитанников в результате закаливающих процедур, укрепление их здоровья посредством профилактических мер;

2. развитие лидерских и организаторских качеств, при участии в деятельности лагеря, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей вследствие участия в конкурсах детской самодеятельности;
3. получение участниками смены умений и навыков по начальной туристской подготовке и туристическому быту; 

4. создание благоприятного микроклимата в отрядах для развития коммуникативных способностей и толерантности воспитанников;
5. повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм, расширение кругозора, воспитание экокультуры.
Оценка эффективности оздоровления детей и подростков в летнем оздоровительном учреждении, будет составляется на основе Методических рекомендациях от 3 Июня 2009, утвержденных Руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главный государственный санитарный врач Российской Федерации Г.Г. Онищенко.
Карта наблюдения за состоянием здоровья детей 

	Показатели 
	Число детей, имеющих: 

	
	Выраженный оздоровительный эффект
	Слабый оздоровительный эффект
	Отсутствие оздоровительного эффекта

	Масса
	
	
	

	Рост
	
	
	

	Мышечная сила
	
	
	

	Итоговая оценка
	
	
	

	Удельный вес (%) по итоговой оценке от общего количества детей
	
	
	


